
Erhitzen der Speisen zum Verzehr 

Speisen in der Glasschale im Kühlschrank 
auftauen lassen.

Im vorgeheizten Backofen bei 160°C (Umluft) auf 
mittlerer Schiene 25 bis 30 Minuten ohne Deckel 
erhitzen.

Alternativ: In der Mikrowelle bei 700 Watt die 
aufgetauten Speisen ca. 5 ½ Minuten mit Deckel 
und geöffneter Luftlasche erhitzen.

Wir wünschen guten Appetit!


